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PRESENTATION

Le Centre d’action bénévole de Charlevoix est
fier de collaborer avec CIHO FM
dans le cadre de la Semaine de l'action bénévole

Au cours de cette semaine, nous inviterons ceux et
celles qui ont du temps a donner a le faire selon les
passions et les intéréts qui les animent.

Chaque jour, du lundi 8 avril au vendredi 12 avril, entre
8h et 10h, des interventions, en direct a la radio, se
feront pour témoigner de I'importance du réle que

jouent les bénévoles au sein de la communauté.

Les 8, 9 et 10 avril, nous ferons découvrir a la population
de Charlevoix un milieu ou ils peuvent s'impliquer.
Une personnalité publique et un animateur de CIHO
FM se joindront a une équipe de bénévoles pour
effectuer différentes taches.

L'animateur invitera également la population a venir
échanger avec les bénévoles et remettra un cadeau
aux gens qui viendront les rencontrer.

Le jeudi 11 avril, une activité de reconnaissance,
organisée en collaboration avec la municipalité de St-
Siméon, soulignera I'importance du réle que jouent les
bénévoles au sein de notre communauté.

Pour conclure la semaine, deux représentants du CABC
participeront a une table ronde sur le bénévolat diffusé
entre 8h et 10h sur les ondes de CIHO FM.

Nous profitons de I'occasion pour remercier toute
I'équipe de CIHO FM pour leur précieuse collaboration
et pour inviter la population a oser bénévoler!



POURQUOI DEVENIR
BENEVOLE ?

Voici les incitatifs a s'’engager, selon un sondage
mené pour le document «Coup d’ceil sur le
bénévolat», produit en 2018 par le Réseau de
I'action bénévole du Québec (RABQ).

41% - Par plaisir ou par intérét pour une activité
OuU une cause particuliére.

19% - Pour socialiser, échanger et développer un
sentiment d’appartenance a un groupe avec qui

Vvous partagez un intérét commun.

19% - Pour la réalisation d’'un projet social ou
d’'une cause citoyenne qui vous est cher.

18% - Par devoir ou obligation en fonction de
vos activités personnelles ou familiales.

1% - Pour aider / rendre service / redonner.

Puisque les repondants pouvaient sélectionner plusieurs réponses,
le total des données dépasse 100 %.




LE BENEVOLAT
EN CHIFFRES

- Plus de 2,2 millions de Québécoises et
Québécois agés de 15 ans et plus réalisent
annuellement du bénévolat au Québec.

- Ces personnes ont contribué, au cours de
I'année 2013, pour 268 millions d'heures aupreés
des organismes québécois.

- Une estimation de la valeur des heures de
bénévolat réalisées au Québec et qui seraient
rémunérées au salaire moyen versé au sein des
organismes communautaires représenterait 7
milliards de dollars.

- AU Québec, lorsque les gouvernements
injectent 1$ au sein d'un organisme en action
bénévole, les bénévoles et leur association
générent une moyenne de 4$ en prestation de
services variée au sein de leur communauté.

source: www.rabgq.ca/benevolat-en-chiffres.php
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DES OPPORTUNITES
DE BENEVOLAT
S'OFFRENT A VOUS!

La mission du Centre d'action bénévole de
Charlevoix est de soutenir les bénévoles dans
leur implication et d'aider les organismes a
trouver des ressources bénévoles.

N'hésitez pas a faire appel a nous!
- Pour offrir vos services comme bénévole.

- Pour publiciser vos offres de bénévolat
en tant qu'organisation.

- Pour connaitre les opportunités de

bénévolat qui s'offrent a vous dans la
région

www.benevolatcharlevoix.com



DANS QUEL MILIEU
SIMPLIQUER?

Lorsqu’on choisit de s’engager bénévolement
pour une cause ou un organisme, il est
important que cette expérience corresponde a
nos valeurs et mette a profit nos compétences.
C’est pourquoi nous souhaitons vous faire
connaitre les opportunités de bénévolat qui
s'offrent a vous.

Quels sont vos Intéréts?

- Sports
- Culture & patrimoine
® - Environnement
\‘h - Justice et droits sociaux

g%"gi’iin P - Pastnreile & spiritualité
Charlevoix. - Secourisme
- Aide alimentaire, matérielle & vestimentaire
- Jeunesse
- Familles
- Ainés

- Soutien aux malades & personnes
handicapées

Faites nous connaitre vos disponibilités et vos
intéréts en remplissant le formulaire pour
devenir bénévole!

www.benevolatcharlevoix.com
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