Centre d'action bénévole de Charlevoix
Angela Girard 418-665-7567

MENU FEVRIER 2020

Jour et Date | Soupe Plat principal | Accompagnement Dessert
Semaine 1
Soupe
MARDI (4) coquilles Cotelette porc Légumes etpurée Pouding au pain
poulet sauce a l'oignon Sauce caramel
Soupe
JEUDI (6) alphabets Paté a la viande Salade macaroni Biscuits brisures chocolat
tomates
Semaine 2
Creme
MARDI (11) de Poulet chasseur Légumes et linguine Tarte au sucre
[égumes
Soupe
JEUDI (13) a Spaghetti sauce a la viande Gateau vanille caramel
l'orge
Semaine 3
Soupe
MARDI (18) au Boeuf aux légumes Purée Gateau reine élizabeth
chou
JEUDI (20) Soupe aux gourganes Paté saumon Sauce aux oeufs Pouding tapioca
Semaine 4
MARDI (25) | Soupe nouilles et boeuf Vol-au-vent au poulet Légumes et purée Gateau carottes
JEUDI (27) Soupe aux pois Paté chinois Légumes Tarte coconut




