LES ATELIERS DECOUVERTE

'S d ANATOMIE

LES ATELIERS DECOUVERTE

LE YOGA BALLE

POUR RECONCILIER LE CORPS ET L’ESPRIT!

Le Réseau des proches aidants de Charlevoix
propose 4 «Ateliers Découverte» pour vous
initier a des activités visant a favoriser votre
bien-étre.

Atelier 3 - Atelier d'automassage avec des
balles thérapeutiques. Pour développer une
meilleure amplitude de mouvements,
réduire considérablement les tensions du
qguotidien et vous permettre d'en apprendre
davantage sur le fonctionnement de votre
corps. Le relachement myofascial (muscle et
fascia) est essentiel pour retrouver une
bonne mobilité, la souplesse, mais aussi
pour aller chercher une plus grande
puissance musculaire.

L’inscription est obligatoire
par téléphone avant le 5 février 2020

Contactez Martine Lavoie au 418 665-7567.

*Apporter un tapis de sol (ou couverture) et
bouteille d'eau

GRATUIT

Animatrice:

Emmanuelle Marion, professeure

de yoga et massothérapeute
Durée: 90 minutes

La Malbaie:

Lundi le 10 février de 10h00 a 11h30
au 367 rue St-Etienne,

Salon BMR (sous sol)

du centre communautaire

Baie-St-Paul:
Mardi le 11 février de T0h00 a 11h30

au 11 rue Ambroise-Fafard

Espace EM Yoga

Atelier a venir...

L' alimentation comme outil
pour mieux gérer son stress !
Fin-mars 2020
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Participez a ces ateliers qui vous
permettront d’inclure ces
apprentissages a votre quotidien!

CES ATELIERS SONT RENDUS POSSIBLES GRACE AU SOUTIEN FINANCIER DE L’APPUI CAPITALE-NATIONALE



