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MENU JANVIER 2024

Jour et Date Soupe Plat principal Accompagnhement Dessert
Semaine 1 (livraison du 11 janvier 2024)
Repas 1 Soupe nouilles tomates Fusili boeuf Légumes Gateau carottes
(sauce Général Tao)
Repas 2 Soupe nouilles tomates Vol-au-vent poulet Purée Pouding au pain
sauce caramel
Semaine 2 (livraison du 18 janvier 2024)
Repas 1 Creme de lentilles Paté chinois Bagatelle
Repas 2 Créme de lentilles Filet sole Riz et légumes Tarte aux raisins
(sauce fines herbes)
Semaine 3 (livraison du 25 janvier 2024)
Repas 1 Soupe riz tomates Farfalles de poulet Légumes Gateau gruau
bacon
Repas 2 Soupe riz tomates Boeuf aux légumes Purée Muffin aux fruits




