Centre d'action bénévole de Charlevoix MENU FEVRlER 2024
Angela Girard 418-665-7567

Soupe Plat principal Accompagnement Dessert

Semaine 1 (livraison du ler février 2024)

Repas 1 Soupe aux gourganes Pates en sauce saucisses Légumes et patates Tarte au sucre

Repas 2 Soupe aux gourganes Vol-au-vent saumon Légumes et purée Biscuits (2)

Semaine 2 (livraison du 8 février 2024)

Repas 1 Soupe aux légumes Casserole de boeuf haché Légumes et patates Pouding au riz
Sauce caramel

Repas 2 Soupe aux légumes Paté poulet Croustade aux pommes

Semaine 3 (livraison du 15 février 2024)

Repas 1 Créeme de brocoli Spaghetti sauce a la viande Gateau salade de fruits

Repas 2 Créeme de brocoli Cotelette porc a la chinoise Légumes et purée Gateau poires et caramel

Semaine 4 (livraison du 22 février 2024)

Repas 1 Soupe a l'orge Poulet chasseur Légumes et riz Pouding ch6meur

Repas 2 Soupe a l'orge Jambon sauce ananas Légumes et purée Gateau frigidaire

Semaine 5 (livraison du 29 février 2024)

Repas 1 Soupe poulet et nouilles Mijoté porc légumes Linguine Tarte aux cerises

Repas 2 Soupe poulet et nouilles | Boulettes boeuf sauce tomates Légumes et riz Gateau sucre a la créme




