Centre d'action bénévole de Charlevoix
Angela Girard 418-665-7567

MENU MARS 2024

Jour et Date Soupe Plat principal Accompagnement Dessert

Semaine 1 (livraison du 7 mars 2024)

Repas 1 Creme de navets Supréme de poulet Légumes et riz Renversé aux péches

farci jambon fromage

Repas 2 Creme de navets Boeuf bourguignon Purée Muffin
Semaine 2 (livraison du 14 mars 2024)

Repas 1 Soupe nouilles et beeuf Paté viande Salade macaroni Gateau gruau

Repas 2 Soupe nouilles et beeuf Poulet chasseur Légumes et purée Tarte citron
Semaine 3 (livraison du 21 mars 2024)

Repas 1 Soupe riz et poulet Boulettes de boeuf haché Légumes et purée Pouding tapioca

sauce a l'oignon

Repas 2 Soupe riz et poulet Lasagne fruits de mer Gateau a l'ananas
Semaine 4 (livraison du 28 mars 2024)

Repas 1 Soupe au chou Macaroni gratiné Tarte aux pommes

Repas 2 Soupe au chou Cotelette de porc Légumes, patate four Gateau vanille et caramel

sauce champignons




