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Jour et Date Soupe Plat principal Accompagnement Dessert

Repas 1 Soupe aux légumes Quiche jambon Légumes Pouding chocolat

(gâteau)

Repas 2 Soupe aux légumes Poulet parmigiana Linguine et légumes Beigne à la vanille

Repas 1 Crème de céleri Boulettes porc Légumes et purée Carré à Louise

sauce aigre douce

Repas 2 Crème de céleri Filet sole Riz et légumes Tarte aux fraises

sauce fines herbes

Repas 1 Soupe poulet  nouilles Saucisses (3) Légumes et purée Gâteau reine élisabeth

sauce à l'oignon

Repas 2 Soupe poulet nouilles Poulet cacciatore Légumes et pâtes Muffin

Repas 1 Soupe aux pois Étagé bœuf et légumes Purée Renversé aux bleuets

Repas 2 Soupe aux pois Mets chinois Gâteau érable

(nouilles, riz, chow mein)

Semaine 1 (livraison du 4 avril 2024)

Semaine 2 (livraison du 11 avril 2024)

Semaine 3 (livraison du 18 avril 2024)

Semaine 4 (livraison du 25 avril 2024)


